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Алматы, 2026

Семинар сабағы №1
Тақырып: Қарттарды әлеуметтік қосу және белсенді ұзақ өмір сүру пәніне кіріспе
Мақсат: Студенттерді пәннің мазмұнымен, негізгі ұғымдарымен және ғылыми-теориялық негіздерімен таныстыру.
Сұрақтар:
1. Қарттық ұғымының әлеуметтік мәні. 
2. Белсенді ұзақ өмір сүру тұжырымдамасы. 
3. Әлеуметтік қосу теориясының негізгі қағидалары. 
4. Қарттарды әлеуметтік қолдау жүйесінің ерекшеліктері. 
Тапсырмалар:
· Белсенді ұзақ өмір сүру тұжырымдамасына талдау жасау. 
· Қазақстандағы демографиялық қартаю үрдісіне қатысты статистикалық мәліметтерді жинақтау. 

Семинар сабағы №2
Тақырып: Қартаюдың әлеуметтік-демографиялық ерекшеліктері
Мақсат: Халықтың қартаю үрдісінің әлеуметтік және демографиялық аспектілерін талдау.
Сұрақтар:
1. Демографиялық қартаю түсінігі. 
2. Әлемдегі және Қазақстандағы қартаю тенденциялары. 
3. Қартаюдың әлеуметтік салдары. 
4. Егде жастағы халықтың құрылымы. 
Тапсырмалар:
· Қазақстан мен басқа елдердің демографиялық көрсеткіштерін салыстыру. 
· Қартаюдың еңбек нарығына әсері туралы презентация дайындау. 

Семинар сабағы №3
Тақырып: Қарттықтың әлеуметтік теориялары
Мақсат: Қартаюды түсіндіретін негізгі теорияларды меңгеру.
Сұрақтар:
1. Ажыратылу теориясы. 
2. Белсенділік теориясы. 
3. Үздіксіздік теориясы. 
4. Әлеуметтік алмасу теориясы. 
Тапсырмалар:
· Теориялардың артықшылықтары мен кемшіліктерін салыстыру. 
· Кейс талдау. 

Семинар сабағы №4
Тақырып: Қарттардың әлеуметтік мәртебесі және рөлдері
Мақсат: Егде жастағы адамдардың қоғамдағы орны мен рөлдерін анықтау.
Сұрақтар:
1. Қарттардың әлеуметтік мәртебесі. 
2. Отбасындағы рөлі. 
3. Қоғамдық қатысу ерекшеліктері. 
4. Ұрпақаралық байланыстар. 
Тапсырмалар:
· Эссе: «Қазіргі қоғамдағы қарттардың рөлі». 
· Пікірталас ұйымдастыру. 

Семинар сабағы №5
Тақырып: Белсенді ұзақ өмір сүрудің халықаралық тұжырымдамалары
Мақсат: Халықаралық тәжірибені зерттеу.
Сұрақтар:
1. ДДСҰ-ның белсенді қартаю тұжырымдамасы. 
2. Мадрид халықаралық іс-қимыл жоспары. 
3. Тұрақты даму мақсаттары және қарттар. 
4. Әлемдік тәжірибе. 
Тапсырмалар:
· Бір елдің тәжірибесіне шолу жасау. 
· SWOT талдау жүргізу. 

Семинар сабағы №6
Тақырып: Қарттардың өмір сапасы және әл-ауқаты
Мақсат: Өмір сапасын бағалау көрсеткіштерін талдау.
Сұрақтар:
1. Өмір сапасы ұғымы. 
2. Әл-ауқат көрсеткіштері. 
3. Субъективті және объективті бағалау. 
4. Әлеуметтік қолдау факторлары. 
Тапсырмалар:
· Өмір сапасын бағалау шкалаларын қарастыру. 
· Кейс-талдау. 

Семинар сабағы №7
Тақырып: Қарттардың денсаулығын сақтау және нығайту
Мақсат: Белсенді қартаюдағы денсаулықтың рөлін түсіну.
Сұрақтар:
1. Салауатты қартаю. 
2. Денсаулық сақтау жүйесінің рөлі. 
3. Профилактикалық бағдарламалар. 
4. Гериатриялық қызметтер. 
Тапсырмалар:
· Қазақстандағы гериатриялық көмекті талдау. 
· Инфографика әзірлеу. 

Семинар сабағы №8
Тақырып: Қарттардың әлеуметтік оқшаулануы және жалғыздық мәселесі
Мақсат: Әлеуметтік оқшаулану факторларын анықтау.
Сұрақтар:
1. Әлеуметтік оқшаулану ұғымы. 
2. Жалғыздықтың себептері. 
3. Психологиялық салдары. 
4. Алдын алу шаралары. 
Тапсырмалар:
· Кейс шешу. 
· Әлеуметтік жоба ұсыну. 

Семинар сабағы №9
Тақырып: Қарттарды әлеуметтік қызмет көрсету жүйесі
Мақсат: Әлеуметтік қызметтердің түрлері мен механизмдерін зерттеу.
Сұрақтар:
1. Әлеуметтік қызмет көрсету түрлері. 
2. Үйде қызмет көрсету. 
3. Арнаулы әлеуметтік қызметтер. 
4. ҮЕҰ қызметі. 
Тапсырмалар:
· Әлеуметтік қызмет көрсету мекемесіне талдау жасау. 
· Нормативтік құжаттарды қарастыру. 

Семинар сабағы №10
Тақырып: Қарттардың цифрлық инклюзиясы
Мақсат: Цифрлық технологияларды пайдаланудың маңызын анықтау.
Сұрақтар:
1. Цифрлық теңсіздік. 
2. Цифрлық сауаттылық. 
3. Онлайн қызметтерге қолжетімділік. 
4. Қауіпсіздік мәселелері. 
Тапсырмалар:
· Қарттарға арналған цифрлық оқыту бағдарламасын әзірлеу. 
· Мини-жоба дайындау. 

Семинар сабағы №11
Тақырып: Қарттардың еңбек және еріктілік белсенділігі
Мақсат: Егде жастағы адамдардың қоғамдық белсенділігін зерттеу.
Сұрақтар:
1. Күміс экономика. 
2. Зейнеткерлік кезеңдегі еңбек. 
3. Еріктілік қызмет. 
4. Қоғамдық ұйымдарға қатысу. 
Тапсырмалар:
· Халықаралық тәжірибені талдау. 
· Топтық презентация. 

Семинар сабағы №12
Тақырып: Қарттарға қатысты әлеуметтік саясат
Мақсат: Әлеуметтік саясаттың негізгі бағыттарын қарастыру.
Сұрақтар:
1. Әлеуметтік қорғау жүйесі. 
2. Зейнетақы саясаты. 
3. Мемлекеттік бағдарламалар. 
4. Қарттардың құқықтары. 
Тапсырмалар:
· Қазақстанның әлеуметтік саясатына талдау. 
· Нормативтік-құқықтық актілерді қарастыру. 

Семинар сабағы №13
Тақырып: Қарттарға қатысты кемсітушілік және эйджизм
Мақсат: Эйджизмнің әлеуметтік салдарын түсіну.
Сұрақтар:
1. Эйджизм ұғымы. 
2. Кемсітушіліктің түрлері. 
3. Бұқаралық ақпарат құралдарындағы бейнелер. 
4. Эйджизмнің алдын алу. 
Тапсырмалар:
· Медиа материалдарды талдау. 
· Эссе жазу. 

Семинар сабағы №14
Тақырып: Қарттарды әлеуметтік қосудың инновациялық технологиялары
Мақсат: Инновациялық тәжірибелерді меңгеру.
Сұрақтар:
1. Әлеуметтік инновациялар. 
2. Smart Ageing технологиялары. 
3. Қоғамдық жобалар. 
4. Әлеуметтік кәсіпкерлік. 
Тапсырмалар:
· Инновациялық жоба әзірлеу. 
· Кейс қорғау. 

Семинар сабағы №15
Тақырып: Қарттарды әлеуметтік қосу және белсенді ұзақ өмір сүру саласындағы заманауи үрдістер
Мақсат: Пән бойынша білімді қорытындылау және жүйелеу.
Сұрақтар:
1. Қазіргі үрдістер мен перспективалар. 
2. Қазақстандағы негізгі мәселелер. 
3. Халықаралық тәжірибені енгізу мүмкіндіктері. 
4. Болашақ зерттеу бағыттары. 
Тапсырмалар:
· Қорытынды жоба қорғау. 
· Пән бойынша рефлексиялық талдау. 
Конец формы

